ON PAVO Y
" VERDURAS



INGREDIENTES
(4 raciones)

1 bolsa de fioquis (5009)

e 400g de pechuga de pavo
cortada en tiras

e 1cebolla

* 1 calabacin

* 1lata de champifiones en
conserva (~100g)

¢ 1pufiado de queso

parmesano

e Aceite, sal y pimienta

NOQUIS CON PAVO Y x

VERDURAS 9

PREPARACION

1. Saltea la pechuga de pavo en tiras y reserva

2. Pica la cebolla y el calabacin, y sofrie con un
poco de aceite, hasta que la cebolla esté

dorada

3. Mientras tanto, pon agua a hervir y cuece los

fioquis el tiempo que indique el paquete
4. Mezcla en la sartén el sofrito, la pechuga de
pavo reservada y los champifiones. Salpimenta

al gusto

5. Sirve con los fioquis, y espolvorea parmesano

por encima

Gemma del Olmo - Cooking at home
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