ENSALADA DE GARBANZOS *

INGREDIENTES PREPARACION
(2 raciones)
e | bote grande de 1. Corta todas las verduras en daditos
garbanzos en conserva,
aclarado y escurrido 2. Mezcla con los garbanzos y el queso, y
e 1pepino alifia
e |tomate
e | aguacate

1 pimiento italiano

1 bolsa de queso en
daditos

Alifio al gusto

Gemma del Olmo - Mendus y recetas
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