Wy 7 €8s X T8 Z

LENTEJAS CON JUDIAS x
VERDES (THERMOMIX) y

INGREDIENTES PREPARACION

(4 raciones)
e 350g de lentejas pardinas 1. Pon las lentejas a remojo con 2h de
e 200g de mezcla de antelacion

verduras para sofrito
e 3 zanahorias 2. Pon en el vaso el aceite y las verduras,

e 1bolsa de judias verdes sofrie 8 min /120C / Vel 1

congeladas (400g)

e 1L caldo de verduras o 3. Afiade el resto de ingredientes, y el

, caldo hasta cubrir unos 3 dedos por
agua + pastilla . _
encima de las lentejas
e 460g de aceite de oliva

1 cdta de sal

1 cdta de pimienta

4. Programa 35 min / 100C / Inverso / Vel

cuchara

Gemma del Olmo - Mendus y recetas

Lo M oL 5/ 7 €88 v Fo 5



