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RECETAS



PASTA CON BOLOÑESA
VEGANA

INGREDIENTES
(2 raciones)

PREP TIME: 1HR
COOK TIME: 45MINS
TOTAL TIME: 1HR 45MINS

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas



CREMA DE GARBANZOS Y
VERDURAS

INGREDIENTES
(4 raciones)

PREP TIME: 1HR
COOK TIME: 45MINS
TOTAL TIME: 1HR 45MINS

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas



TORTILLA DE CALABACÍN Y
CEBOLLA

INGREDIENTES
(2 raciones)

PREP TIME: 1HR
COOK TIME: 45MINS
TOTAL TIME: 1HR 45MINS

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas



PAVO CON VERDURAS

INGREDIENTES
(4 raciones)

PREP TIME: 1HR
COOK TIME: 45MINS
TOTAL TIME: 1HR 45MINS

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas



MERLUZA CON SALSA DE
PIMIENTOS

INGREDIENTES
(4 raciones)

PREP TIME: 1HR
COOK TIME: 45MINS
TOTAL TIME: 1HR 45MINS

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas


