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RECETAS



ENSALADA DE GARBANZOS

INGREDIENTES
(2 raciones)

 
 
 
 

 

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas



RELLENO PARA FAJITAS AL
HORNO

INGREDIENTES
(4 raciones)

 

 

 
 

PREPARACIÓN

 

 

 

Gemma del Olmo - Menús y recetas



LENTEJAS CON JUDÍAS
VERDES (THERMOMIX)

INGREDIENTES
(4 raciones)

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas



PATATAS CON ENSALADA DE
HUEVO (THERMOMIX)

INGREDIENTES
(2 raciones)

PREPARACIÓN

Gemma del Olmo - Menús y recetas


