
PAVO CON
VERDURAS



PAVO CON VERDURAS

INGREDIENTES
(4 raciones)

600g de contramuslo de

pavo en tiras

2 calabacines

1 berenjena

1 pimiento

Aceite y sal

1 cda de Garam masala,

o de tu mezcla de

especias favorita

PREP TIME: 1HR
COOK TIME: 45MINS
TOTAL TIME: 1HR 45MINS

PREPARACIÓN

1. Corta todas las verduras a tiras

2. Mezcla con el pavo, aceite, sal y las

especias

3. Coloca la mezcla en una fuente de

horno, y hornea 20 min a 200C

Gemma del Olmo - Menús y recetas


