


POLLO AL CURRY *

(THERMOMIX) X

INGREDIENTES
(4 raciones)

600g de pechuga de pollo a
trozos grandes

1 cebolla

Medio litro de caldo de pollo
Curry en polvo al gusto

1 yogur griego

4 vasitos de arroz basmati
para microondas

Aceite, sal y pimienta

PREPARACION

1. Pon en el vaso la cebolla en cuartos y 30g de

aceite. Pica 5 seg / Vel 5
2. Sofrie 8 min / 120C / Vel 1

3. Afiade al vaso las pechugas de pollo, el caldo,
1 cdta de sal, 1 pizca de pimienta y curry al

gusto. Cocina tapado a fuego bajo unos 25 min
/ 100C / Giro inverso / Vel cuchara

4. Retira casi todo el caldo, afiade el yogur, y

deshilacha el pollo 10 seg / Giro inverso / Vel 4

5. Acompafia con un vasito de arroz basmati, y

la cebolla restante en el caldo

Gemma del Olmo - Cooking at home

Lo M oL Ty 7 €88 v oo 5



